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ÈÇÄÀÒÅËÑÒÂÎ �ÍÎÂ ÆÈÂÎÒ� ÏÐÅÄËÀÃÀ:

�ÁÎÆÈßÒÀ ÐÅÖÅÏÒÀ�

"Áîæèÿòà ðåöåïòà" å íàðú÷íèê ïî ïðèðîäî-
ëå÷åíèå ñ ïîä÷åðòàíî ïðàêòè÷íà íàñî÷åíîñò.
Òîé ïðåäñòàâÿ êðàòêî îïèñàíèå íà øèðîêî ðàç-
ïðîñòðàíåíèòå äíåñ çàáîëÿâàíèÿ, êàêòî è ðàç-
íîîáðàçíè ðåöåïòè çà ñïðàâÿíå ñ òÿõ - áåç çà
ïðèëîæåíèåòî èì äà ñà íåîáõîäèìè ìíîãî
ñðåäñòâà, âðåìå, óñèëèÿ è ñïåöèàëíè óñëîâèÿ.

Æèâååì â ñâÿò, â êîéòî çäðàâåòî ñå å ïðåâúð-
íàëî â äåôèöèò, à áîëåñòèòå - â åñòåñòâåíî ñúñ-
òîÿíèå. Âñå ïîâå÷å õîðà ïðèáÿãâàò êúì ëåêàðñ-
òâàòà êàòî âúçìîæíîñò äà ñòàáèëèçèðàò çäðàâîñ-
ëîâíîòî ñè ñúñòîÿíèå. Ïðîáëåìèòå èì îáà÷å ñå
çàäúëáî÷àâàò, çàùîòî ìíîãî ìåäèêàìåíòè âîäÿò
äî ñòðàíè÷íè åôåêòè, ñ êîèòî ñëåä òîâà ñúùî

òðÿáâà äà ñå ñïðàâÿò.
Â "àïòåêàòà" íà ïðèðîäàòà ìîæåòå äà îò-

êðèåòå âñè÷êè ëå÷åáíè ñðåäñòâà, îò êîèòî ñå
íóæäàåòå, çà äà îçäðàâååòå. Âúçïîëçâàéòå ñå
îò íåÿ!

èçäàòåëñòâî �ÍÎÂ ÆÈÂÎÒ�

�ÄÎÂÈÆÄÀÍÅ, ËÅÍÈÍ!�

Â êðàÿ íà ìèíà-
ëàòà ãîäèíà, ïî
âðåìå íà åæåãîä-
íèÿ ôèëìîâ ôåñòè-
âàë â Áåðëèí, åäèí
ôèëì âçå øåñò �Ç-
ëàòíè ìå÷êè�. Ñöå-
íàðèÿò çà íåãî å
íàïèñàí îò äúëáî-
êî âÿðâàù àäâåí-

òèñò - Êðèñòîô Ñèëáåð.
Ôèëìúò �Äîâèæäàíå,

Ëåíèí!� ðàçêàçâà èñòî-
ðèÿòà íà åäíà èçòî÷íîãåð-
ìàíêà - àêòèâèñòêà â ñôå-
ðàòà íà ñîöèàëíèòå ïðàâà
è ïðîìåíè - êîÿòî èçïàäà
â êîìà ïðåç îêòîìâðè 1989
ã. Êîãàòî îñåì ìåñåöà ïî-
êúñíî ñå ïðîáóæäà, ñèíúò
é Àëåêñ ðàçáèðà îò ëåêà-
ðèòå, ÷å îòñëàáíàëîòî é
ñúðöå íå áè ïðåæèâÿëî
øîêà íà íàñòúïèëèòå ïðî-
ìåíè. Íîâèíàòà çà ñâàëå-
íèÿ ñîöèàëèñòè÷åñêè
ñòðîé è ïàäàíåòî íà Áåð-
ëèíñêàòà ñòåíà áèõà ÿ óáè-
ëè. Èçõîäúò? Äà ñå ïîä-
äúðæà âïå÷àòëåíèåòî, ÷å
âñå îùå âñè÷êî å ïî ñòà-
ðîìó.

Ôèëìúò ïîæúíà íåáè-
âàë óñïåõ íå ñàìî â Ãåð-
ìàíèÿ, íî è â öÿëà Åâðî-
ïà. Ùå áúäå èçëú÷åí ñúùî
òàêà è â ÑÀÙ.

�Òîâà å èñòîðèÿòà íà
åäíî èçòåðçàíî ñåìåéñòâî
- çàÿâÿâà Ñèëáåð. - Ñèíúò
óñòàíîâÿâà, ÷å âñè÷êî, îò
êîåòî ñå íóæäàå, å ìèð.
Ìèð â ñîáñòâåíèÿ ìó æè-
âîò è ñ íåãîâîòî ñåìåé-
ñòâî.� Çà Ñèëáåð, êîéòî å
ïîñâåòåí ñúïðóã è áàùà,

ñåìåéíîòî åäèíñòâî å îò
èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå.
Ñïîðåä íåãî ñúùî òàêà
íå å òðóäíî äà ñè âÿðâàù
àäâåíòèñò è ñúùåâðåìåí-
íî ÷àñò îò ôèëìîâàòà èí-
äóñòðèÿ. �Çà ìåí âñè÷êî
å ïðåäåëíî ÿñíî. Çíàÿ,
÷å âèíàãè òðÿáâà äà ñúì
ïðåäè âñè÷êî õðèñòèÿ-
íèí. Íå ìîãà â îïðåäåëåí
ìîìåíò äà íîñÿ õðèñ-
òèÿíñêàòà ñè äðåõà, à â
äðóã äà íàâëè÷àì ìàí-
òèÿòà íà ñöåíàðèñò. Òàêà
÷å âèíàãè, äîêîëêîòî ìî-
ãà, ñå îïèòâàì äà âúðâÿ ñ
Áîãà.� Ñöåíàðèñòúò å èç-
êëþ÷èòåëíî àêòèâåí â
áåðëèíñêàòà ñè öúðêâà è
çàÿâÿâà, ÷å çà íåãî ïðèç-
âàíèåòî ìó å ÷ðåç ðàáî-
òàòà ñè äà äîñòèãíå äî
ìèëèîíè õîðà. �×óâñòâà-
ì, ÷å âúðõó ïðîèçâîäèòå-
ëèòå íà ôèëìè ëåæè îã-
ðîìíà îòãîâîðíîñò. Òå
òðÿáâà äà ðàçêðèÿò íà
ñâåòà, ÷å âñè÷êî ìîæå äà
áúäå ïî-ðàçëè÷íî, ÷å ìî-
æåì äà ñå îáè÷àìå åäèí
äðóãèãî, ÷å ìîæåì äà
ðàçíàñÿìå ìèð â ðàçìèð-
íè âðåìåíà.� ANN

ÀÄÂÅÍÒÈÑÒÈÒÅ È ÈÇÊÓÑÒÂÎÒÎ ÏÐÅÇ 2003-À ÃÎÄÈÍÀ
n Õåðáåðò Áëîìñòåäò, äèðèãåíò íà

Gewandhaus Orchestra â Ëàéïöèã, Ãåðìà-
íèÿ, ïîëó÷è îðäåí çà çàñëóãè êúì ñòðàíà-
òà îò ïðåçèäåíòà íà ðåïóáëèêà Ãåðìàíèÿ.
Òîé ðúêîâîäè îðêåñòúðà îò 1996 ã. è å äè-
ðèãåíò îò íàä 40 ãîäèíè.
n Äíåñ, ñëåä ïàäàíåòî íà ñîöèàëèñòè-

÷åñêèÿ ñòðîé, ëàòâèéñêàòà ïîåòåñà Çèòà
Êèðñíàóñêàéòå îòêðèòî ðèñóâà â ñòèõîâåòå
ñè âðúçêàòà ìåæäó ÷îâåêà è Áîãà. Êðèòè-
êàòà ÿ íàðè÷à �èçãðÿâàùàòà çâåçäà íà ðå-
ëèãèîçíàòà ïîåçèÿ�.
n Ïåâèöàòà Ôðàíñèí Áåë ïîëó÷è çëàò-

íèÿ ïðèç çà ãîñïúë-ìóçèêà çà öÿëîñòíî
òâîð÷åñòâî ïî âðåìå íà åæåãîäíèòå ìóçè-
êàëíè íàãðàäè â Êàìáåðà, Àâñòðàëèÿ. Áåë

ïðåïîäàâà â êîíñåðâàòîðèÿòà â Íþ Êàñúë.
Òÿ å èçíàñÿëà êîíöåðòè â ÑÀÙ è Ôðàíöèÿ
è å ïÿëà â îïåðàòà íà Ñèäíè.
n Ðóñêàòà ïîåòåñà Íàòàëèÿ Øåãëîâà,

ïóáëèêóâàëà äâà òîìà ñúñ ñâîÿ ïîåçèÿ, ñïå-
÷åëè íàãðàäà ïî âðåìå íà óêðàèíñêè ôèë-
ìîâ ôåñòèâàë.
n Íåìñêèÿò ñöåíàðèñò Ñèëáåð âçå øåñò

íàãðàäè çà ôèëìà ñè �Ñáîãîì, Ëåíèí!� ïî
âðåìå íà áåðëèíñêèÿ ôèëìîâ ôåñòèâàë.
n Ïðîäóöåíòúò Òåðè Áåíåäèêò ðàáîòè

âúðõó äîêóìåíòàëåí ôèëì, ðàçêàçâàù çà
÷àñò îò æèâîòà íà Äåçìúíä Äîñ - àäâåíòèñò,
ïîëó÷èë íàãðàäà îò Êîíãðåñà íà ÑÀÙ çà
õðàáðîñò ïî âðåìå íà Âòîðàòà ñâåòîâíà
âîéíà.

Ðåæèñüîðúò íà
ôèëìà Ëóêàñ Áðóåë
è àêòüîðè ïî âðåìå
íà öåðåìîíèÿòà ïî

âðú÷âàíåòî íà
åæåãîäíèòå íàãàðà-

äè çà ôèëìîâî
èçêóñòâî â Áåðëèí.


